Damacana su kullananlar dikkat !

Damacanadaki suyun hava ya da ginese maruz kalmasi 6limle sonuglanan hastaliklara
neden olabiliyor!

Cukurova Universitesi (CU) Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dall
Baskani Prof. Dr. Fatih Koksal, "son yillarda kisi bagina kullanim orani artan damacanadaki
suyun hava ya da ginese maruz kalmasinin, kisiyi 6limle sonuglanan hastaliklara kadar
g6turebilen mikroorganizmalarin Gremesine neden oldugunu" bildirdi.

Prof. Dr. Koksal, "sise suyu" olarak bilenen igslenmis suyu saglik agisindan desteklediklerini,
ancak kullanim suresi ve bekletildigi ortama dikkat edilmediginde enfeksiyon hastaliklarina yol
acabidigini belirtti.

Sise sularinin, bulunduklari ortam ve temizlik kurallarina uyulmadigi takdirde hepatit yapan
virsler dahil tiberkuloz, ishal ve daha birgok enfeksiyon hastaliginin olusumuna zemin
hazirladigini ifade eden Kbksal, sunlari sdyledi:

"Vicudun ydzde 70'ini olusturan su, vicutta bir elektrik cihazindaki kablo goérevini Gstlenir. Bu
nedenle hicreler arasi iletisim, enzimler, hormonlar ve bitin metabolizmayla ilgili faaliyetleri
saglayan suyun ¢ok saglikli olmasi gerekir."

Prof. Dr. Koksal, sise sularinin igslenmis olmasi nedeniyle dogal olarak
degerlendirilemeyecedini ifade ederek, "Teknolojinin yardimi ile her tir su igleme tabi olarak
icilebilir nitelige getirilebilir ve igslenmis su olarak tanimlanabilir. Ancak, bunlarin da tipki diger
gida Grunleri gibi raf d&mr0 vardir. Bu émuir, suyun ambalaj malzemesi, saklama kosullari ve
isletme kosullarina baglidir" dedi.

Ev ve igyerlerinde ¢ogunlukla "damacana" tabir edilen plastik siselerde kullanilan suyun
mutlaka serin, glines 1s1gindan uzak ve kuru ortamlarda saklanmasi gerektigine dikkati ceken




Damacana su kullananlar dikkat !

Prof. Dr. Kbksal, sunlari kaydetti:

"Su sisesinin etrafinda suya ve ambalaj maddesine etki edecek kokulu maddeler
bulundurulmamali. Damacanadaki suyun hava ya da giinese maruz kalmasi zararli
mikroorganizmalarin Gremesine neden oluyor. Su sisesinin kapag! bir kez agildiginda hava ile
temas ettiginden 10-15 saatte tuketilmeli. En fazla bir glinde tiketilebilecek gramajdaki suyun
kapag! aciimali. Ev ve igyerlerindeki kisi sayisi ve ortalama tiketim dikkate alinarak damacana
suyunun gramajl tespit edilmeli. Bu durumda 6zellikle evlerde kullanilan 19 litrelik damacana
sularin kapagi acildiginda ne sekilde saklanirsa saklansin glinlerce kullaniimasi sakincali."

Prof. Dr. Kbksal, suyun renksiz, berrak, kokusuz ve tatsiz olaninin tercih edilmesi gerektigini
belirterek, "Clnku suyun kokusunu, rengini ve berrakhdini bozan mikroorganizmalar oluyor"
dedi.

POMPA KIRLILIGI

Prof. Dr. KOksal, birgok kisinin ev ve igyerlerinde "su sebili" diye tabir edilen cihazlarin yani
sira pompali damacana kapaklarinin da bulundugunu belirterek, sunlari sdyledi:

"Sebil cihazina yerlestirilen damacanadaki suyun kapagi da delindigi icin havayla temas
ediyor. Bu yuzden kullanim stresinde kriterler burada da dikkate alinmali. Pompali
damacanalarin ise pompa temizligine dikkat edilmeli.

Bu pompalarin kirliligi gézle de tespit edilebilir. Suya dogrudan temas eden pompa ve 'cooler
diye tabir edilen aparatinin temizligi yapilmadiginda havada ve ortamda bulunan
mikroorganizmalar, kokular veya yabanci maddeler pompa Gzerinde birikip suya bulasacaktir.
Bulasan bu mikroorganizmalar zamanla ¢ogalarak kaplarda beyaz, yesil ya da kahverengi
kimeler meydana getirebilir veya suyun tadinda ve kokusunda istenmeyen degisikliklere neden
olabilirler."
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Tarkiye'de 2006'da kisi basi 91 litre olan iglenmis su tiketiminin, gecen yil 100 litreye
ulastigini belirten Prof. Dr. Kéksal, Avrupa Ulkelerinde ise bu miktarin birka¢ kati oldugunu
belirtti.

Prof. Dr. Kbksal, gelir ve egitim seviyesi yiukseldikce sise suyuna da talep artacagindan
saglikli suyun kriterlerinin de herkesge bilinmesi gerektigini sézlerine ekledi.
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