Su deyip gecmeyin, mutlaka su icin
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Sudaki pH degeri, kemik sagligindan, kalp damar hastaliklarina kadar bircok hastaligin
6nlenmesinde etkili oluyor

Suda bulunan minerallerin saghgimiz icin gok dnemli oldugunu belirten ve bu konu Gzerine
arastirmalarda bulunan istanbul Universitesi Tip Fakilltesi Tibbi ve Hidroklimatoloji Anabilim
Dali Ogretim Uyesi ve Uluslararasi Hidroklimatoloji Dernegi Baskani Prof. Dr. M. Zeki Karagiille,
pH degeri yuksek dogal mineralli sularin icerigindeki mineraller hakkinda 6nemli bilgiler verdi.

Dogal mineralli sularda oldukga yogun olarak bulunan kalsiyumun kemik saglgi igin ¢ok
6nemli oldugunu belirten Prof. Dr. M. Zeki Karagulle, kalsiyumun gocuklarin, genglerin ve
yaslilarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu minerallerden oldugunu agikladi.

Ayrica, kalsiyumun; dis sagliginda, kalp sagliginda ve kanin pihtilagsma 6zelligi kazanmasinda
olduk¢a énemli oldugunu vurguladi. pH degeri yiksek dogal mineralli sularda bulunan diger bir
mineral olan magnezyumun ise kemik ve kalp-damar sagligi ile enerji Gretiminde etkili oldugunu
belirtti.

MENOPOZ DONEMINDE KALSIYUM iHTiYACI

Karagulle; yeterli kalsiyum ve magnezyum aliminin gocuklarda kemik ve kas gelisiminde
6nemli rol oynadigini agiklayarak, kadinlarin 6zellikle menopoz sonrasi osteoporoz
korunmasinda yeterli kalsiyuma ihtiya¢ duyduklarini dile getirdi.

Bagisiklik Sistemi ve Disler igin Mineral Destegi istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi ve
Hidroklimatoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. M. Zeki Karagulle, konu ile ilgili su
actklamalarda da bulundu:




Su deyip gecmeyin, mutlaka su i¢in

BAGISIKLIK SISTEMi iCiN pH DEGERIi YUKSEK SU

“Minerallerin ve pH’in vicudumuzda oldukga etkin bir rolG vardir. Bagisiklik sistemi
fonksiyonlarinda ve antioksidan fonksiyonlarda rol oynayan bazi mineraller ve eser elementler
dogal mineralli pH degeri ylksek sularda bulunmaktadir.

Ozellikle dis ¢iriiklerinin &nlenmesinde biiyilk nem tagiyan floriir de mineralli sularda sik
bulunan minerallerdendir” dedi.

Organik Kirlilige Maruz Kalmamis ve Mikrobiyolojik Yénden Temiz Su Tuketin! Saglikh bir
beden icin dogal mineralli ve pH degeri ylksek su tiketilmesi gerektigini belirten Karagtille:
“Dogal mineralli ve pH degeri ylksek sular igerisinde bulunan mineraller ile diger sulara gére
mide bagirsak sisteminden daha etkin emilirler ve viicuda yararli olurlar.

Dogal mineralli sularin en 6nemli 6zelliklerinden biri de organik kirlilige maruz kalmamig
olmalari ve mikrobiyolojik ydnden temiz olmalaridir. Gianlak gereksinimimiz igin igtigimiz su,
icerisindeki minerallerle daha saglikhdir. Su alirken pH degerine, dogal mineralli olmasina ve
icerdigi mineral diizeylerine dikkat etmeliyiz” diye konustu.
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